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RAPPORT ANNUEL 
2024-2025

On dit souvent que c’est en affrontant des crises et des défis que nous
trouvons nos forces et notre courage.

L’année 2024-2025 a permis à la Fondation de réaliser à nouveau un
événement bénéfice.

Notre capacité d’agir et notre volonté sincère de faire de notre Fondation
une ressource incontournable afin de contribuer à l’humanisation des
milieux de vie des centres d’hébergements associés a permis de

continuer d’offrir des services.
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FAITS SAILLANTS DE L’ANNÉE

« Grâce aux projets acceptés par la Fondation, des centaines de personnes

hébergées ont profité de moments de bonheur par de la musique, de la

zoothérapie et autres. Ces nouvelles attributions permettent au personnel des

loisirs d’apporter des temps de détente et de bonheur aux résidents de nos

centres. »1

DES PARTENAIRES EN OR ! 

Grâce à votre soutien précieux, nous pouvons chaque jour répondre aux

besoins de notre clientèle et offrir des moments de bonheur aux personnes

hébergées. Votre générosité et votre engagement font toute la différence dans

la vie de nos résidents. Un merci tout particulier à Desjardins Caisse de Beauport,

Desjardins Caisse de l’Île d’Orléans, Desjardins Caisse des Chutes, Vide Ta

Sacoche, Fleurs coupées de Québec, Madame Sonia Bélanger, Ministre

responsable des aînés, Monsieur Jean-François Simard, député de

Montmorency, Monsieur Sol Zanetti, député de Limoilou, ainsi qu’aux

municipalités de l’Île d’Orléans.

Ensemble, nous bâtissons des environnements empreints d’humanité et de

chaleur, où chaque geste compte. Merci de vous engager à nos côtés dans

cette belle aventure et d’offrir, jour après jour, du bonheur et du réconfort à

celles et ceux qui en ont le plus besoin.
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DES ADMINISTRATEURS

Robert Turgeon, Président  Directeur général, Résidence Cardinal-Villeneuve

Remplacé par

Bernard Gagnon, président par intérim, Chef de service HDQ et chef d’unité anciennement au 

CHSA. Habitant de l’Ile d’Orléans, retraité

Gisèle Hains, Vice-présidente, Professionnelle en santé au Centre hébergement Alphonse-Bonenfant, 

retraitée

Jean-Paul Martineau, Administrateur, Consultant secteur Hôpitaux et centres de soins, Directeur 

hébergement et soins infirmiers du Centre hébergement St-Augustin, retraité

Francine Boutin, Secrétaire, Personnel de soutien au CIUSSS de la Capitale-Nationale, retraitée

Valérie Pelland, Administratrice, Conseillère communication et vie associative, Desjardins Caisse de 

Beauport

Rolande Simoneau, administratrice, enseignante, bénévole impliquée depuis plusieurs années dans 

des organismes spécialement le Carnaval de Québec.

Mickael Larocque, Administrateur, Directeur adjoint au programme Soutien à l’autonomie des 

personnes âgées -volet hébergement du CIUSSS 
de la Capitale-Nationale
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Portée par un nouvel élan, la Fondation Pause 
Bonheur s’apprête à concrétiser de nombreux 
projets inspirants au cours de la prochaine année. 

Notre objectif demeure clair : mobiliser des 
ressources afin de soutenir et multiplier les initiatives 
qui apportent du bonheur aux personnes hébergées 
dans nos centres, ainsi qu’à celles recevant des 
soins à domicile sur le territoire de Beauport et de 
l’Île d’Orléans. 

Grâce à votre générosité, nous pouvons continuer 
à transformer chaque geste en source de réconfort 
et d’espoir pour les plus vulnérables.
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ATTRIBUTION FINANCIÈRE

Grâce à l’octroi de 60 000 $ en 2024-2025, la Fondation Pause Bonheur a concrétisé de 

nombreux projets qui répondent aux besoins essentiels des résidents des CHSLD et des aînés 

vulnérables de notre communauté. 

Au cœur du bien-être des aînés et de leur famille, la Fondation s’appuie sur la générosité de 

ses donateurs et le soutien de ses partenaires publics pour promouvoir la qualité de vie et 

l’action bénévole auprès des personnes hébergées

Voici quelques-uns des grands projets que nous avons 

contribués cette année :

Centre d’hébergement Saint-Augustin ($29,228)
•     Zoothérapie

•     Musicien Troubadour les fins de semaine

•     Jukebox du Bonheur en collaboration avec Noel du Bonheur et la subvention accordée 

par Monsieur Jean-François Simard

•     Les personnes hébergées peuvent compter sur le bénévolat de  personnes au sein de la 

Boutique «Place des P’tites gâteries »  Tous les montants amassés par la vente de 

vêtements, articles divers et autres, sont remis au Service des Loisirs du Centre St-

Augustin.  Merci à ces dames pour leur implication
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Centre d’hébergement Maizerets (anciennementJ-5000)   ($9,368)
• Zoothérapie
• Un don particulier d’une dame hébergée a permis d’offrir des moments supplémentaires de 

musique aux personnes.  Merci pour votre engagement

Centre d’hébergement Des Chutes (Fargy)    ($7,681)
• Zoothérapie
• Musique ARA avec la subvention accordée par Monsieur Jean- François Simard
• Un don particulier des Chevaliers Colomb de Beauport a été fait pour l’achat de fleurs à 

l’occasion de la fête des mères et des pères   

Centre d’hébergement Alphonse Bonenfant  ($6,816)
• Zoothérapie / Dr Clown / Spectacle de danse /Bingo
• Le Centre Bonenfant  a le privilège de recevoir des dons spécifiques pour le Centre 

Bonenfant qui permettront de réaliser un projet futur.

Soutien à domicile Beauport/Ile d’Orléans ($6,868)
• un Fonds d’urgence au montant de $3600 ajouté d’une subvention de $3000  accordée par la 

Ministre des Aînés un montant de $6600. a été utilisé dans un Fonds d’urgence pour les personnes 
visitées par le personnel du Soutien à domicile Beauport/Ile d’Orléans.
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Centre d’hébergement          Centre d’hébergement des Chutes Centre d’hébergement             Centre d’hébergement Maizerets Soutien à domicile     
Bonenfant Saint-Augustin                            (anciennement J-5000)                     Beauport/Ile d’Orléans



Un grand merci à tous nos donateurs

Votre don compte pour nos personnes hébergées

Certificat Grand Donateur 2024 ($1000 et plus)

Bonenfant

Madame Yvonne Tschirky Melançon

Comptoir partage Saint-Pierre I.O.

Municipalité Saint-Laurent I.O.

Unité J-500

Madame Yvette Bossé

Centre d’hébergement Saint-Augustin

Boutique Les P’tites Gâteries

Centre Yvonne-Sylvain

L’association des bénévoles du Centre d’hébergement Yvonne-Sylvain

Fonds général

Monsieur Robert Turgeon

Merci !
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