
DES PARTENAIRES EN OR !  
Propulsé par des partenaires en or qui nous permettent jour après jour de 

répondre aux besoins de la clientèle.  

 

Merci spécialement Desjardins Caisse de Beauport, Moris Alliance créative, 

Desjardins Caisse de l’Île d’Orléans, Desjardins Caisse des Chutes, Vide Ta 

Sacoche, Fleurs coupées de Québec 

 

DES ADMINISTRATEURS   
 
Robert Turgeon, Président  Directeur général, Résidence Cardinal-Villeneuve 
 
Gisèle Hains, Vice-présidente, Professionnelle en santé au  
Centre hébergement Alphonse-Bonenfant, retraitée 
 
Jean-Paul Martineau, Administrateur, Consultant secteur Hôpitaux et 
centres de soins, Directeur hébergement et soins infirmiers du Centre 
hébergement St-Augustin, retraité 
 
Francine Boutin, Secrétaire, Personnel de soutien au CIUSSS de la 

Capitale-Nationale, retraitée 

 
Richard Miller, Administrateur, Gestionnaire en gestion de prévention des 

infections du CIUSSS de la Capitale-Nationale, retraité 

 

Michel Guillemette Administrateur, Gestionnaire des soins infirmiers au 
programme Soutien à l’autonomie des personnes âgées du CIUSSS de la 
Capitale-Nationale, retraité 
 
Valérie Pelland, Administratrice, Conseillère communication et vie associative, 
Desjardins Caisse de Beauport 
 
Bernard Gagnon, administrateur, Chef de service HDQ et chef d’unité 
anciennement au CHSA. Habitant de l’Ile d’Orléans, retraité 
 

Annik Caron, Administratrice, Directrice adjointe au programme Soutien à 
l’autonomie des personnes âgées -volet hébergement du CIUSSS  
de la Capitale-Nationale 

 

 

 
 
 

RAPPORT ANNUEL  
2022-2023 

 

On dit souvent que c’est en affrontant des crises et des défis que nous trouvons 
nos forces et notre courage. L’année 2022-2023 n’a pas été de tout repos pour 
la Fondation. Disons que nous avons eu notre lot de défis dans l’ensemble de 
nos champs d’actions. 

Notre capacité d’agir et notre volonté sincère de faire de notre Fondation une 
ressource incontournable afin de contribuer à l’humanisation des milieux de 
vie des centres d’hébergements associés a permis de continuer d’offrir des 
services.  Malgré une baisse marquée des revenus de dons et d’heure de 
bénévolat, qui est généralisée dans le monde de la philanthropie nos actions 
et octrois ont été teintées des nombreuses opportunités et besoins.  

Poursuivant nos efforts, la réalisation du projet d’une subvention pour le 
soutien à domicile a reçu un vivant accueil ainsi pouvant permettre de répondre 
à l’objectif de la Subvention Nouveaux Horizons du Gouvernement Fédéral :  

Vieillir en santé.  Des jeux de mémoire en passant par des tablettes 

électroniques permettront à des personnes de conserver le plus longtemps 
possible une meilleure santé et de continuer leur vie à domicile.  N’hésitez-pas 
à joindre notre mouvement afin de transformer le quotidien de nos aînés.  

 

FAITS SAILLANTS DE L’ANNÉE 

 

Grace aux projets acceptés par la Fondation, des centaines 

de personnes hébergées ont profité de moments de bonheur 

par de la musique, de la zoothérapie ou des massages.  Ces 

nouvelles attributions permettent au personnel des loisirs 

d’apporter des temps de détente et de bonheur aux résidents 

de nos centres. 
 

 



Grâce à votre don, la Fondation humanise les milieux de vie tout en 

offrant du bonheur et du réconfort aux résidents et aînés de notre 

territoire, merci! 

ATTRIBUTION FINANCIÈRE 
 

L'ensemble de nombreux projets, qui ont été réalisés au cours de l'année 

financière 2022-2023, se sont concrétisés par l'octroi d'un montant record de 

75,000$ !  En plus de ces grands projets, nous avons tout mis en œuvre pour 

répondre aux besoins des résidents des CHSLD associés ainsi que ceux des 

aînés vulnérables de notre communauté. La Fondation se veut être au cœur 

du bien-être des aînés et de leur famille. 

 

La Fondation peut compter sur des dons dédiés effectués par des donateurs 

particuliers ou des représentants politiques qui font la promotion de la qualité 

de vie des personnes hébergées et de l’action bénévole auprès de ces 

personnes. 

 

Voici quelques-uns des grands projets que nous avons contribués cette 

année : 

Saint-Augustin  

• Décoration de 4 chambres de soins palliatifs 

• Amélioration du local le Bistro par l’ajout d’un juke-box (don dédié) 

• Des huiles essentielles pour les chariots de soins palliatifs (don dédié) 

• Zoothérapie 

• Musique pour les anniversaires du mois 

• Activité renouvellement des vœux d’un couple dont l’un d’eux vit au 

Centre (don dédié) 

 

J-5000 de l’Institut universitaire en santé mentale 

• Chariot multisensoriel pour l’équipe de soins spirituels 

• Zoothérapie 

• Emploi étudiant été en loisirs 
 

Des Chutes  

• Zoothérapie 

• Amélioration de l’aspect de l’alimentation 

• Embellissement des endroits communs 
 

Alphonse Bonenfant  

• Zoothérapie  

•  

Soutien à domicile 

• Achats de matériel soutenant les personnes à domicile 

Les membres du Conseil d’administration de la Fondation 

Pause-Bonheur remercie tout le travail du personnel des soins, des 

secteurs des loisirs et l’ensemble du personnel qui apportent chaque 

jour des SERVICES EXCEPTIONNELS dans chacun des centres 

soutenus par la Fondation.  Ces personnes sont aux premières lignes 

pour partager de merveilleux projets avec les personnes hébergées.  

Elles mettent à contribution leur créativité pour trouver ce qui convient. 

MERCI!  
 

La Fondation a le vent dans les voiles par des nouveaux projets qui 

verront leur réalisation au cours de la prochaine année.  L’objectif est 

de ramasser des sous pour permettre encore de subventionner des 

projets de bonheur pour les personnes hébergées dans les sites 

d’hébergement et les personnes à domicile recevant des soins et 

services du CIUSSSCN sur le territoire de Beauport et de l’Ile d’Orléans. 

 

 

 

 
Les dons par chèque ou directement en ligne via notre site internet sont 

acceptés en continu tout au long de l’année afin de supporter les projets 

d’humanisation auxquels nous contribuons.  

 

Les bureaux de la Fondation sont situés au CHSLD Saint-Augustin  

2135, de la Terrasse Cadieux, Qc, G1C 1Z2 
Tél. 418-667-3910, poste 13918 
Courriel : info@fondationpausebonheur.com 

 
   
 Le soutien à domicile 
 


